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Architektonische Gestaltung von MRT Raumen
Die Minimierung des Stressempfindens durch die Lichtgestaltung in MRT Raumen

Einleitung

Es gibt viele Bereiche in Krankenhausern, in de-
nen die architektonische Gestaltung von groRer
Bedeutung ist. Dazu gehort unter anderem der
Raum der Magnetresonanztomografie (MRT).
Aufgrund des vom MRT erzeugten starken Mag-
netfeldes haben die Untersuchungsrdume meist
keine Fenster nach auf3en, sondern liegen im In-
neren des Gebaudekomplexes. AuBerdem wer-
den MRT Raume aufgrund der vergleichsweise
kurzen Aufenthaltszeit der Patient:innen meist
nur wenig bis gar nicht tiber die technischen An-
forderungen hinaus ausgestaltet. Jedoch wird
die MRT- Behandlung wird von vielen Patient:in-
nen als sehr unangenehm oder sogar angstein-
floBend empfunden, was die Behandlung enorm
beeintrachtigen kann (z. B. unscharfe Bilder
durch Bewegung oder vorzeitige Beendigung
der Behandlung). [1] Gegenstand dieser wissen-
schaftlichen Arbeit ist es, aufzuzeigen, wie mithil-
fe der Lichtgestaltung im MRT das Stressempfin-
den auf die Patient:innen reduziert werden kann.
Ziel dieser Arbeit ist es herausfinden, welche Ein-
flussfaktoren des Lichtes das Wohlbefinden be-
einflussen und so eine moglichst optimierte Licht-
gestaltung fur einen MRT-Raum zu entwickeln.
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Abb. 1: Lichtorientierung- Auswahlméglichkeiten Lﬁh(hlque\len

Mithilfe der bestehenden Fachliteratur wurden
entscheidende Parameter der Lichtgestaltung
herausgearbeitet, die die Raumwirkung beein-
flussen: Lichtfarbe, -intensitat, -temperatur und
-orientierung. Im Folgenden wurden Interviews
mit drei Patient:innen, die bereits mindestens
einmal in einem MRT behandelt wurden, gefuhrt.
Die Interviews bestehen aus drei Teilen. Der ers-
te Teil ist der herkémmliche Befragungsteil, in
dem allgemeine Daten zur Person, Fragen zur
Behandlung, Fragen zu den Empfindungen (mit-
hilfe von Skalen 1-6) der Patient:innen vor und
wahrend der Behandlung und Fragen zu der
Lichtgestaltung der MRT-Raume gestellt wurden.
Im zweiten und dritten Teil des Interviews ging
es um die Untersuchung der Wirkung der einzel-
nen Parameter. Es wurden den Befragten immer
drei bis vier Visualisierungen eines MRT-Raumes
gezeigt, die sich nur in einem Parameter des
Lichtes unterscheiden. Die Befragten sollten die-
se Visualisierungen vergleichen und dabei eine
Reihenfolge festlegen, von dem Raum, der auf
Sie am beruhigendsten wirkt, bis zu dem Raum,
in dem sie sich am unwohlisten fuhlen wirden.
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Lichtparameter bei neutralem Licht

Abb. 2: Bevorzugtes Lichtdesign der Befragten mit neutralem Licht

Zunachst wurden die verschiedenen Lichtquellen

verglichen. Es wurde der Einsatz von direktem

und indirektem Licht allein, sowie deren Kom-
bination verglichen (siehe Abb. 1). Generell wur-
de die Kombination mehrerer Lichtquellen von
den Befragten besser bewertet als die Raume, in
denen es nur eine Lichtquelle gab. Begrindet
wurde dies meist mit der Helligkeit. Die Raume
mit nur einer Lichtquelle wurden als zu dunkel
und unausgeglichen beschrieben. Unabhangig
von der gewdhlten Lichtquelle bevorzugten alle
Patientiinnen die mittlere Helligkeit. Die sehr
hellen Raume seien zu Uberbelichtet und
kénnten blenden. Die dunkleren Rdume wirkten
zu unterbelichtet. Bei der Lichttemperatur wurde
warmes Licht bevorzugt (siehe Abb. 2).

Gestaltungsempfehlung

Lichtparameter bei farbigem Licht

Abb. 3: Bevorzugtes Lichtdesign der Befragten mit farbigem Licht

Warme Farben wie rotund gelb wurdenim dritten
Teil des Interviews gegenUber kalten Farben wie
grun und blau bevorzugt. Grund dafur ist dersel-
be, wie fur die Praferenz der warmen Lichttem-
peratur gegenuber der kalten. Die warmen Far-
ben erzeugen eine Gemditlichkeit im Raum, die
von den Patient:innen bevorzugt wird. Letztend-
lich haben sich beim finalen Vergleich alle Pati-
entiinnen flr einen gelben Raum entschie-
den (siehe Abb. 3). Generell wurde der Einsatz
von farbigem Licht in MRT-Rdumen befir-
wortet, da sie das Gemdt noch starker beein-
flussen konnen als nur die herkdmmlichen
Parameter des Lichtes.

[1]  D.Rotger
Quellenple: htp:

sellschaft, ,Magnetresonanztomografie (MRT)- voll im Bilde,” [Online]. Availa
v Irg.de/de- DE/3919/patienteninf-mrt/. [Zugriff am 17 Januar 20221,

Um eine ausbalancierte Lichtgestaltung zu gewahrleisten, bietet sich die Kombination mehrerer Licht-
quellen an. Wichtig dabei ist darauf zu achten, dass die Deckenbeleuchtung nicht direkt im Sichtfeld der
liegenden Patient:innen installiert wird, da diese sonst blenden kénnte. Eine weitere MaBnahme zur Ver-
meidung von blendendem Licht kdnnte das Einbauen von Helligkeitsreglern sein. Somit ware eine Flexibi-
litat der Beleuchtung gewahrleistet. AuBerdem sollte darauf geachtet werden, dass die Lichttemperatur
der eingebauten Lampen nichtzu kiihlist. Auch der Einsatzvon Farbe, kann dabei helfen den Stress auf die
Patient:innen zu reduzieren. Aufgrund der Subjektivitat von Farbe ist es sinnvoll eine Lichtinstallation mit
mehreren Farbmaoglichkeiten zu installieren und dann jede:n Patient:in selbst entscheiden zu lassen, wel-
che Farbe leuchten soll. Als effiziente Alternative zu den einzelnen Reglern kénnte eine Auswahl von Licht
Setups als Voreinstellungen installiert werden, sodass die Patient:innen im Wartebereich bereits wahrend
des Ausflllens des Anamnesebogens ihre praferierte Lichtgestaltung wahlen und per Ipad (Abb. 4) direkt
einstellen kénnten, bevor ihre Behandlung beginnt. Somit kann auf die persénliche Préferenz der Pati-
enten eingegangen werden, ohne dem Personal die individuelle Einstellung aller Parameter zuzumuten.
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Abb. 4: Beispiel fir digitale Auswahl des Licht Setups
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