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Deckengestaltung fur Liegendpatient:innen
Gestaltungsmaglichkeiten der Decken von Notaufnahmen mit Grafik, Licht und Farbe

Einleitung

Patient:innen, die liegend in die Notaufnahme
kommen, stehen vor dem Problem, eine un-
gewohnte Umgebung aus einer veranderten
Perspektive zu erleben. Der Perspektivwechsel
zwingt die liegenden Patient:innen dazu, dem
oberen Teil des Raumes, mehr Aufmerksamkeit
zu schenken. [1] Die Umgebung der Notaufnah-
me ist fur diese Patientengruppe nicht immer
freundlich und zumeist wenig gestaltet. Liegende
Patient:innen kénnen sich in den verschiedenen
Bereichen der Notaufnahme dngstlich und unbe-
haglich fuhlen.

Die Deckengestaltung von drei Bereichen wurde
aufgrund von Patientenablaufen fur die Unter-
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Abb. 1: der Grundriss mit den drei Bereichen durch Patientenablaufe

Der Flur

Die Flure verbinden die verschiedenen Bereiche
der Notaufnahme. Fur die Patient:innen kann der
Flur ein weniger angenehmer Ort sein. Sie sollten
sich in einem Flur sicher fihlen und sich orientie-
ren kénnen, um die Anspannung in einer unge-
wohnten Umgebung abzubauen.

Der kurze visuelle Kontakt des Patient:innen mit
dem natirlichen Elemente der Decke erregt nicht
nur seine Aufmerksamkeit, sondern sorgt auch
flr einen leichten Stressabbau. Statische Bilder
aus der Natur wie Gewdasser, kénnen die Angs-
te des Patient:innen beruhigen.Farben wie Gelb
kénnen an der Decke die Spannung der liegen-
den Patient:innen dampfen und ein angenehmes
Gefiihl vermitteln. Griin und Blau schaffen eine
ruhige und entspannende Atmosphare und re-
duzieren den Stress des liegenden Patient:innen.
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Abb. 1: Entwurf der Flur

Ein mdglicher Entwurf fur die Decke des
Flurs zeigt eine organische grine Figur.
Liegende Patientiinnen kénnen die grine
Farbe und die flieBenden Kurven schnell
erfassen. Das verdeckte und trotzdem helle
Kunstlicht blendet die liegenden Patient:innen
nicht.
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suchung gewahlt: der Flur, der Untersuchungs-
raum und der Uberwachungsbereich. Daraus
ergibt sich die Forschungsfrage, welche Decken-
gestaltungen die negativen Gefihle liegender Pa-
tient:innen in den drei Bereichen der Notaufnah-
me mildern wirden.

In Studien hat sich gezeigt, dass Grafiken, Licht
und Farben die Gesundheit von Patient:innen
beeinflussen. Grafiken mit naturlichen Elemen-
ten kénnen die Wahrnehmung von Schmerz und
Angst verringern. [2] Helles Licht reduziert Stress
und Schmerzempfinden. [3] Farbe verbessert
das Wohlbefinden und die kérperliche Gesund-
heit von Patient:innen durch die visuelle Wahr-
nehmung. [4]

Methodik

Um zu Uberprifen, ob die drei oben genannten
Faktoren auf die Decke in verschiedenen Berei-
chen der Notaufnahme zutreffen und einen po-
sitiven Effekt auf die liegenden Patient:innen
haben, wird eine die Best-Practice-Analyse durch-
geflhrt. Zunachst werden die Merkmale und Be-

Der Untersuchungsraum

Der Untersuchungsraum ist flexibel nutzbar. Die
Patient:innen werden dort einer ersten Routine-
diagnostik unterzogen. In manchen Fallen mis-
sen sie nach der Untersuchung noch einige Zeit
im Zimmer bleiben, um die Ergebnisse oder das
Eintreffen eines Spezialisten abzuwarten.

Die naturlichen Elemente, wie Bilder von Natur-
landschaften an der Decke kdnnen in einem Un-
tersuchungsraum die Angst und den Stress der
Patient:innen verringern. AuRerdem beruhigen
die natlrlichen Elemente die angespannte Stim-
mung der Patient:iinnen und sie haben Einfluss
auf das korperliche Wohlbefinden. Sie kénnen
sich die Wartezeit auch mit dem Betrachten der
Grafik vertreiben. Die Verwendung von Blau und
Grau an der Decke kann die Nervositdt und die
Angespanntheit der Liegendpatient:innen beein-
flussen. Und Gelb kann das Wachstum von Angst
unterdricken.
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Abb. 2: Entwurf des Untersuchungsraums

Ein moglicher Untersuchungsraum enthalt eine
harmonische und entspannende Strandszene
mit blauem Meer, hellgelben Stréanden, grinen
Waldern usw.
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durfnisse liegender Patient:innen ermittelt, wenn
sie sich in den drei verschiedenen Bereichen der
Notaufnahme aufhalten: im Flur, im Untersu-
chungsraum und im Uberwachungsbereich. Eine
Literaturrecherche dient dazu, die Faktoren und
Kriterien fur die Deckengestaltung herauszufin-
den, die den architektonischen Anforderungen
entsprechen. Die ausgewahlten Beispiele werden
dann nach den entsprechenden Kriterien analy-
siert. Schliel3lich werden verschiedene Empfeh-
lungen fur die Deckengestaltung abgeleitet.

Ergebnisse

Mit den Bewertungskriterien Grafik, Licht und
Farben wurden fir die drei gewahlten Bereiche
Handlungsempfehlungen entwickelt, diein einem
anschlieRenden Entwurf beispielhaft Gbertragen
wurden.Es kann schwierig sein, natirliches Licht
in die Decke einer Notaufnahme zu bringen. In
den drei Bereichen kann eine helle kiinstliche Be-
leuchtung fir ein konstantes Lichtniveau sorgen.
Es erleichtert der Arztin oder dem Arzt die Unter-
suchung und wirkt sich auch positiv auf die Ge-
sundheit des liegenden Patient:innen aus.

Der Uberwachungsbereich

Ein Uberwachungsbereich mit mehreren Betten
kann eine laute Umgebung bedeuten. Die Pati-
ent:iinnen warten in ihren Betten auf die Unter-
suchung. Sie brauchen eine sanfte und ruhige At-
mosphaére, in der sie sich wohlfthlen.
Reichhaltige Grafiken an der Decke sind in der
Lage, mehr Aufmerksamkeit bei liegenden Pati-
entiinnen zu erregen.Die blaue, graue, griine an
der Decke schafft eine sanfte und ruhige Atmo-
sphére. Helle Farben kénnen, wenn sie richtig
eingesetzt werden. z B. in Kombination mit klei-
nen Mustern, auch eine positive Ablenkung im
Raum sein.
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Abb. 3; Entwurf des Uberwachungsbereichs

Im  Uberwachungsbereich kann eine helle
kunstliche Beleuchtung, lebendige Bilder von
grunen Pflanzen und nicht monotone Farben
positiv auf Liegendpatient:innen wirken.
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