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Warteraumgestaltung fur psychiatrische Patient:innen

Architektonische MaBnahmen in Notaufnahmen zur positiven Aufnahme der Patient:innen

Hintergrund

Medizinischen Gebdude wirken sich auf das
Wohlbefinden und die Genesung der Patient:
innen aus. Sie kénnen fur die Patient: innen
stressig sein, oder aber im Gegenteil eine po-
sitive Wirkung entfalten, indem sie die Patient:
innen beruhigen und helfen, Stress abzubauen.
Dies gilt auch flr psychiatrische Patient in No-
taufnahmen sind in Deutschland keine Selten-
heit.[1] Das schafft eine schwierige Situation im
Wartezimmer. Viele von ihnen leiden an einer
bipolaren Stérung. Der Begriff ,bipolar” bezieht
sich sowohl auf manische als auch auf depressi-
ve Zustande.[2] Bei Menschen mit bipolarer Sto-
rung kann Stress die Stimmungsschwankungen
verstarken, daher ist es wichtig, Stress zu redu-
zieren.

Frage- und Zielstellung

Die Hauptfragestellung dieser Arbeit liegt dar-
auf, welche architektonischen MaBBnahmen im
Wartebereich von Zentralen Notaufnahmen
angewendet werden sollten, um diesen fur Pa-
tient:innen mit bipolarer Stérung positiv zu ge-
stalten. Es sollen Planungskriterien entwickelt
werden, die den Aufenthalt von psychisch er-
kranken Patient:innen positiv beeinflussen sol-
len.

Ziel dieser wissenschaftlichen Arbeit ist es, die
architektonische MalBnahmen des Wartebe-
reichs in der zentralen Notaufnahme herauszu-
finden. Das Konzept stiitzt sich auf eine Vielzahl
von Belegen dafir, dass es moglich ist, einige
der negativen Reaktionen psychiatrischer Pa-
tient:innen mit bipolarer Stérung, die durch
Stress und Angstzustande verursacht werden,
zu lindern und ihnen eine positive Behandlung
in der Zentralen Notaufnahme zu erméglichen.

Methodik

Diese Arbeit gibt zwei Phasen. Zuerst wur-

de eine Literaturrecherche und Best Practice
Analyse durchgefiihrt. Diese beginnt mit der
Erhebung geeigneter Informationsdaten, um
herauszufinden, welche architektonischen Pla-
nungskriterien fur psychiatrische Patient:innen
auf der Grundlage der Literatur wichtig sind.
Anschliefend wurden Praxisfalle von psychia-
trischen Kliniken(GAPS in Slagelse, Psychiatri-
sche Klinik Vejle, Neue Psychiatrie Bispebjerg
in Kopenhagen, Neusser psychiatrischen Kran-
kenhauser St. Alexius/St. Josef und neue foren-
sische Psychiatrie Sct. Hans) ausgewahlt, Die
wichtigste Analyse ist, wie Bauplanungsstan-
dards in praktischen Fallen umgesetzt werden.
In der zweiten Phase wird die Ubertragbarkeit
der Kriterien auf zentrale Notaufnahmen in
Kombination mit realen Notaufnahme-Warte-
zimmerfallen(Warteraum der Notaufnahme des
Universitatsklinikums Schleswig-Holstein und
Warteraumder Notaufnahme des Klinikums
Nord in Nurnberg) Uberpruft. SchlieBlich wer-
den SchlieBlich werden die Gestaltungsempfeh-
lungen des Warteraums gegeben.

Ergebnisse

Mit dem vorrangigen Bedurfnis von bipolaren
Patient:innen wurden Kriterien entwickelt, die
auf die Ubertragbarkeit in Wartebereichen der
Zentralen Notaufnahme Uberprift wurde.

Hier ist nicht Ubertragbare Planungskriterien.

!,Iu_-, Flexible Mébelkombinationen

Flexible M&belkombinationen bieten dem Pati-
ent:innen zwar mehr Platze, sind aber aufgrund
ihrer plotzlichen manischen Episoden nicht ge-
eignet.

Fensterdffnungen

Sonnenlicht und Frischluftzirkulation sind gut
fir die korperliche und geistige Gesundheit der
Patient:innen und fur ihre Heilung.

@ Wohnliches Mobiliar

Eine warme Einrichtung gibt dem Patient:innen
ein Gefuhl von Zuhause und kann dazu beitra-
gen, ihn zu stabilisieren und gewalttatiges Ver-
halten zu reduzieren.
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Der intelligente Einsatz von LED sorgt je nach
Tageszeit fir eine fast naturliche Beleuchtung.

Beleuchtung

Natur

Bilder von Pflanzen oder naturliche Kombinati-
on von Innenelementen kann es das Wohlbefin-
den von Patienten mit bipolarer Stérung verbes-
sern.

i‘ I Schallschutz

Schallschutz sorgt also nicht nur fir eine ruhige
Atmosphére im Krankenhaus, sondern reduziert
auch wirksam die Unruhe der psychiatrischen
Patient:innen und beruhigt sie.

<’ ; Farbe

Die Farbgestaltung des Zimmers, z. B. hellrosa,
kann die Angst und den Stress der Patient:innen
verringern.
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Warteraumgestaltung

Einige der architektonischen Planungskriterien,
die sich auf die Gestaltung von Wartezimmern
Ubertragen lassen, sind wie folgt aufgefihrt.

Abb. 1 Grundriss und Mobelkombination

Die Grof3e des Warteraums ist flexibel und die
Mobel wurden so weich und einladend wie
moglich gewahlt. Die MaRe der Tur ist nach DIN
18040 [2] gewahlt und bestatigt eine Sicherheit,
die Fenster sind Festverglasungen eingebaut
und dienen nur der Belichtung und Beluftung.

Abb. 2 Ausschnitt des Warteraums

Die Farbauswahl der Wanden ist Schweinenrosa
[3], Denn er hat eine stark beruhigende Wirkung
Das Bodenmaterial kénnte eine Holzbodenoptik
aufweisen. Und die Materie der Decke ist schall-
dicht.

Fazit

Zusammenfassend kdnnen die erarbeiteten ar-
chitektonischen Kriterien sowohl eine positive
Wirkung auf den psychiatrischen Patient:innen
mit bipolarer Stérung aber auch fir alle Pati-
ent:innen eine positive Raumwahrnehmung ver-
starken. Es handelt sich hierbei um eine Analyse
von wenigen (auch wie viele kdnnte interessant
sein) und daher keine handfesten Belege er-
mittelt werden konnten. Daher muss die Mach-
barkeit dieser Arbeit durch die Praxis bewiesen
werden.
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dizin 9.4 (2006): 393-402.
2 DIN 18040
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